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L’association L’Elan redonne de
la mobilité aux seniors en Ehpad

L’association Elan (Ensemble
pour des loisirs adaptés
de pleine nature) a offert
une journée de découverte
des matériels qu’elle utilise
pour les personnes handica-
pées aux résidents de ’'Ehpad
du Larmont. Des matériels
qui contribuent a redonner
de la mobilite.

9 est suite & une

(( demande de
plusieurs Ehpad que nous
avons souhaité faire dé-
couvrir notre matériel aux
résidents de cet établisse-
ment. Avec les longs mois
de confinement il y a un
réel besoin de sortir, pour
eux il était hyper impor-
tant de reprendre contact
avec lextérieur », explique
Francoise Gazelle, prési-
dente de ’association Elan
(Ensemble pour des Loi-
sirs Adaptés de pleine Na-
ture).

Trente résidents

Trente résidents de I’Eh-
pad du Larmont (Etablis-
sement d’hébergement
pour personnes agées dé-
pendantes) ont découvert

un des résidents. Photo ER

les matériels que I’associa-
tion Elan leur a mis a dis-
position : joellete, twinner,
et monopousseur.

La présidente commen-
te : « C’est important pour

« Cette initiative est formidable, cela nous fa

nous de montrer a ces per-
sonnes qu’elles peuvent
faire de belles choses grace
aux différents outils de dé-
placement et aux person-
nes de I’association qui les

Lors
d’une premiere rencontre,
tous ces matériels ont été
présentés au personnel soi-
gnant de I’établissement,
ce qui a permis de définir

accompagnent. ».

quelles personnes de I’éta-
blissement suivant ses ca-
pacités pourraient partici-
per a la journée de
découverte.

Guidés par des membres
d’Elan, tour a tour, ces rési-
dents ont pris place sur ces
matériels pour effectuer le
tour du parc aux c6tés d’un
membre d’Elan.

Des sorties dans
la nature en projet

Cette animation ne va pas
s’arréter pas la. « Suite a
cette journée d’animation
organisée a I’Ehpad du
Larmont, notre associa-
tion va proposer aux rési-
dents intéressés des sorties
dans la nature qui pour-
ront se faire sur le chemin
du train pour les cycles, ou
encore sur des sites comme
le théatre forestier pour les
autres matériels », se ré-
jouit la présidente.

Pour permettre d’organi-
ser ces activités pour tous
les publics en situation de
handicap, I’association re-
cherche des bénévoles.
Renseignements : con-
tact@elan-handiloisirs.fr.
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