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Une promenade pour les résidents
grace a l'association Elan

Lassociation Elan (Ensem-
ble pour des loisirs adaptés de
pleine nature) profitant d'un
temps estival est venue a 'Eh-
pad de Mamirolle proposer
une sortie de plein air a quel-
ques résidents a mobilité ré-
duite, et en situation de handi-
cap.

Grace a ses bénévoles, I'asso-
ciation fait bénéficier de ses
équipements adaptés (joélet-
tes, vélos tandem, fauteuils
spéciaux etc) aux personnes
des Ehpad, leur permettant
ainsi des sorties en pleine na-
ture trés appréciées par tous.

Du matériel adapté

Le but de I'association est de
s'inscrire dans des program-
mes organisés « pour les vali-
des » afin de loger valides et
non valides a la méme ensei-
gne. « En période estivale,
nous proposons des randon-
nées nature dans la campagne
et en hiver, nous organisons
des journées ski, notre maté-
riel étant équipé pour la neige
avec des équipements adap-
tés », explique Francoise Ga-
zelle, présidente de ’associa-
tion Elan.

« Notre dénominateur com-

mun est la nature, la vie, le
monde accessible & tous, no-
tamment pour les personnes
dgées qui souffrent de solitude
ou d'un manque de contact
extérieur et qui, par ces sorties,
ont 'impression que I'on ne les
oublie pas. Nous collaborons
beaucoup avec les Ehpad, les
MAS, les IME, le principe de
la joélette (nom de son inven-
teur Joél Claude) attirant de
plus en plus ces établissements
qui souhaitent faire participer
les résidents & des sorties spor-
tives ou balades paisibles. No-
tre force est la diversité de nos
compétences et notre motiva-
tion & oser penser un monde
accessible pour tous », assure
Francoise Gazelle.

Les résidents a bord des qua-
tre joélettes et des deux tan-
dems, mis a leur disposition,
ont parcouru les rues du villa-
ge tractés par les bénévoles et
accompagnateurs de l’associa-
tion et du service animation de
I'Ehpad durant une partie de
Paprés-midi. Leur mine ré-
jouie ainsi que leur sourire en
ont dit long sur 'appréciation
de cette « échappée » et la joie
d’'une certaine liberté retrou-
vée.

Les résidents a bord des joélettes et cycles adaptés ont sillonné

les rues du village, ravis, profitant d’un soleil estival. Photo ER



