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Descente a skis et sensations
fortes malgreé le handicap

L’association Elan (Ensem-
ble pour des loisirs adap-
tés de pleine nature) a
pour but de proposer des
activités physiques en
plein air a des personnes
en situation de handicap.
Samedi, les bénévoles ont
pu faire profiter quel-
ques-uns de descentes
enneigées.

étabief, premier week-end

des vacances scolaires.
Les parkings sont pleins a cra-
quer et le monde bourdonne sur
les pistes.

Dans cette joyeuse efferves-
cence, autour d'un stand im-
planté non loin des remontées
mécaniques, des hommes et des
femmes en combinaison orange
s'affairent & installer des person-
nes en situation de handicap
dans un tandem ski, un dual ski
ou un snowkart. Chacun pren-
dra place sur le télésiege en bi-
ndme avec son pilote.

Journée découverte

La descente ne sera qu’exalta-
tion. Une dizaine de bénévoles
se sont rendus disponibles sa-
medi dernier, aidés au stand cré-
pes et boissons chaudes par des
adolescents de Jougne de Lle
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Le télésiége est une premiére épreu

ve forte eli émﬁtion. La descei'lié de

la piste qui suivra dépassera toutes les espérances. Top départ. Photo ER

aux enfants et Aurélie Vancaey-
zeele, leur animatrice.

« C’est une journée découver-
te de ski de descente, explique
Francoise Gazelle, présidente
d’Elan (Ensemble pour des loi-
sirs adaptés de pleine nature).
L'heure est a 5 €, pour deux a
trois descentes. Que l'on soit
valide ou porteur de handicap,
le prix est le méme pour tout le
monde. C’est une de nos régles.

La station de Métabief nous of-
fre par ailleurs six forfaits a I'an-
née pour les pilotes, c’est pré-
cieux ».

Descente pépére ou sportive ?

Venu de Chevigney-leés-Vercel,
Morade a testé le tandem-ski.
Atteint de sclérose en plaques, il
ne quitte plus beaucoup son fau-
teuil roulant. « La maladie gri-
gnote mon corps année apres

année », Détail incongru, il a les
pieds nus dans ses sandales
d’été. «Je ne supporte plus ni
chaussures, ni chaussettes ».
Puis de décrire : « Quelles sen-
sations ! Le premier slalom a été
impressionnant. Pascal, le pilo-
te, m’avait demandé : doux ou
sportif ? Et comme j'aime les
sensations fortes ». Immobilisé
dans la coque, Morade s’en est
totalement remis a lui.

Petite visibilité, lecture du re-
lief difficile, fort trafic, bosses...
La téte dans des nuages, Mora-
de, s'inscrit pour de nouvelles
descentes.

Extraordinaire

Quant a Gwendoline Matos,
28 ans, elle est malvoyante de-
puis I'dge de sept ans. Membre
de I’équipe de France de goal-
ball et sportive de haut niveau,
la Bisontine est en sélection
pour les prochains JO Paralym-
piques. « Descendre a ski, je
n’aurais jamais pu le faire par
moi-méme. Les sensations sont
inouies. La glisse, cette légéreté,
la vitesse, le bruit des skis sur la
neige, c'est vraiment extraordi-
naire ».

Elan: 07 49 24 30 01/con-
tact@elan-handiloisirs.fr



