Mamirolle

Balade nature et adaptée
pour les résidents de I'Ehpad

Est Républicain 13 juin 2024

Tandems, cycles adaptés et
joélettes, voila les résidents de
I'Ehpad de Mamirolle parés
pour une balade en plein air
et dans la nature. Organisée
par l'association Ensemble
pour des loisirs adaptés de
pleine nature (Elan) ce ven-
dredi 7 juin, cette sortie a
pour but de faire pratiquer
sport et loisirs a des person-
nes en situation de handicap
ou a mobilité réduite.

endredi 7 juin au matin,
la cour de I’'Ehpad de
Mamirolle était en ef-
fervescence; les bénévoles de
I’association Ensemble pour
desloisirsadaptés de pleine na-
ture (Elan) venus de Pontarlier,
s’activant auprés du matériel
pour préparer la «sortie natu-
re» des résidents.
Tandems, cycles adaptés et
joélettes (fauteuil roulant pour
handisport) étaient parés afin

de partir pour une belle balade
dans la nature, au départ de
I’Ehpad pour rejoindre le golf
de la Chevillotte, avant de faire
le chemin retour.

Cette escapade, entourée par
les bénévoles de 'association,
se déroule réguliérement. Or-
ganisée par Thibaut du service
animation de I’Ehpad, elle con-
tribue a faire pratiquer un peu
de sport aux résidents les plus
agiles griace aux tandems et cy-
cles a assistance électrique qui
leur permettent de pédaler
dans la mesure de leurs facul-
tés.

«Des visages rayonnants »

Depuis 2019, date de sa créa-
tion, I'association Elan rassem-
ble des personnes autour d’'un
projet : offrirla possibilité a des
personnes en situation de han-
dicap ou a mobilité réduite de
participer a des activités de loi-
sirs de pleine nature.

«Avec du matériel adapté,

Fin préts pour une belle randonnée en peine nature, organisée par ’association Elan.

des bénévoles formés et moti-
vés, nos résidents prennent un
certain plaisir a participer a ces
journées loisirs. Chaque année
nous leur offrons cette oppor-
tunité », indique les organisa-
teurs.

C’est pour beaucoup d’entre
eux une découverte chargée
d’émotion, une balade «autre-
ment». «Et quel plaisir, apres
I’'appréhension des premiers
meétres parcourus, de voir leurs
visages rayonnants », confie
Thibaut, un bénévole, au re-
tour de leur randonnée effec-
tuée sous un soleil radieux.
«Ces sorties adaptées font par-
tie des nombreuses animations
proposées dans le cadre de nos
compétences, avec, pour dé-
nominateur commun, la bien-
veillance et le bien vivre en-
semble. Toujours dans le but
d’adoucir le quotidien des rési-
dents malgré I’emprise du
temps et la vieillesse », conclut-
il.



